
2022/8/1更新

1. 生涯メールアドレスへのログイン

生涯メールアドレスにログインする手順を説明します。

1. 生涯メールアドレスへのログイン

　　1.1　ログインのための情報を確認する

　　1.2　初回ログインを行う
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1.1　ログインのための情報を確認する

生涯メールアドレス通知書に印刷されている、生涯メールアドレスと初期パスワード
を確認してください。

①確認
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ov07792140
長方形



（省略される場合があります）

1-1. 他のメールアドレスのログイン画面が表示された場合には、

をクリックした後に、「別のアカウントを使用」をクリックしてください。

https://mail.google.com/

1. 下記のURLから、ログインページにアクセスしてください。

1.2　初回ログインを行う

クリック

クリック

他のメールアドレス
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①アクセス
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（省略される場合があります）
3-1. 画像文字認証を求められた場合には、メール用初期パスワードを再度入力して、

　　画像文字認証を入力して、「次へ」をクリックしてください。

2. メールアドレスを入力し、「次へ」をクリックしてください。

1.2　初回ログインを行う

3. メール用初期パスワードを入力し、「次へ」をクリックしてください。

tohoku.taro.z1

②メールアドレスを入力

③クリック

●●●●●●●●●●

④メール用初期パスワードを入力

⑤クリック

●●●●●●●●●●

taudifes

メール用初期パスワードを入力

クリック

画像文字認証を入力
何回も間違えても、

やり直すことができます。
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5. パスワードの変更を求められますので、任意のものを2回入力して、

「パスワードの変更」をクリックしてください。

4. Googleアカウントに関する説明を読んで、「同意する」をクリックしてください。

1.2　初回ログインを行う

⑥クリック

hanako.katahira.a1@tohoku.ac.jp

●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●

⑦任意のパスワードを入力

⑧同じものをもう一度入力

⑨クリック

パスワードの長さは

10文字以上にしてください。
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（省略される場合があります）

7. ビューの選択方法を選択し、「OK」をクリックしてください。

6-1. アカウントの保護に関するメッセージが出たら、「完了」をクリックしてください。

※予備の電話番号や再設定用のメールアドレスは

後からでも登録できるため、ここで登録せずに
次の画面に進みます。

6. 「ようこそ」をクリックしてください。

1.2　初回ログインを行う

⑩クリック

hanako.katahira.a1@tohoku.ac.jp

クリック

⑪好みのものを選択

⑫クリック
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8. 初回ログインが完了し、受信トレイが表示されます。

1.2　初回ログインを行う
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