
・定食は主菜、小鉢、ライス、味噌汁、野菜ジュース付き
・ マーク付きは群馬県産三元豚を使用した豚肉増量メニュー！
・体育部監修定食は七大戦応援の豆腐ハンバーグ野菜あんセット
・うどんはトッピング付きうどんと野菜ジュースのセット

店舗名 5月6日(月) 5月7日(火) 5月8日(水) 5月9日(木) 5月10日(金)

川内の杜
ダイニング

ハンバーグ さば味噌 ブラウンシチュー さば生姜煮
根菜煮 ポーク生姜焼き 体育部監修定食 ポーク焼肉
きつねうどん 野菜コロッケうどん

キッチンテラス
クルール

朝カレー 朝カレー 朝カレー 朝カレー
フルグラ®セット フルグラ®セット フルグラ®セット フルグラ®セット

店舗名 5月13日(月) 5月14日(火) 5月15日(水) 5月16日(木) 5月17日(金)

川内の杜
ダイニング

チキンカツ さば味噌 チキンカツ さば生姜煮 ハムカツ
マーボー豆腐 ポーク生姜焼き 体育部監修定食 ポーク焼肉 五目旨煮
月見うどん きつねうどん 野菜コロッケうどん

キッチンテラス
クルール

朝カレー 朝カレー 朝カレー 朝カレー 朝カレー
フルグラ®セット 唐揚げ丼 二色丼 とろろ丼 唐揚げ丼

とん川内の杜ダイニング キッチンテラス クルール

（土日・祝日は除く）

※購入の際はミール定期マネーまたは学生証の提示が必要です
※仕入れ状況によりメニューに変更がある場合があります

振替休日

TAKEOUT
あります

・サラダ、野菜ジュース付き
・フルグラ®セットは、牛乳orヨーグルト、
バナナ、サラダ、野菜ジュース付き
・朝食丼は味噌汁、野菜ジュース付き



・定食は主菜、小鉢、ライス、味噌汁、野菜ジュース付き
・体育部監修定食は七大戦応援の豆腐ハンバーグ野菜あんセット
・フルグラ®セットは、牛乳orヨーグルト、バナナ、サラダ、野菜ジュース付き

あおば食堂 あります

（土日・祝日は除く）

※購入の際はミール定期マネーまたは学生証の提示が必要です
※仕入れ状況によりメニューに変更がある場合があります

店舗名 5月20日(月) 5月21日(火) 5月22日(水) 5月23日(木) 5月24日(金)

あおば食堂

チキンカツ 体育部監修定食 ハムカツ 体育部監修定食 チキンカツ

根菜煮 さば味噌煮 カニ玉 さば生姜煮 カニ玉

フルグラ®セット フルグラ®セット フルグラ®セット フルグラ®セット フルグラ®セット

七大戦応援！～学友会体育部監修～
「豆腐ハンバーグ野菜あんセット」
高タンパク・低カロリーメニュー
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