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2024.10.07 update

M A R U N O U C H I
S O L E I L  
L A W  O F F I C E  P / C

東北大学女子交友会「紫蘭会」交流会
共催：法学部女子同窓会「東北芝蘭会」

「虎に翼」チルドレンと言われてますが。。。

弁護士 中里妃沙子

キャリア形成は、千差万別-アクセル踏んだり止まったり
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学歴
•1979年3月 東京都立戸山高校卒業
•1983年3月 東北大学法学部卒業
•2007年 南カリフォルニア大学ロースクールLLMコース修了

職歴
•1995年4月 東京弁護士会登録・吉峯総合法律事務所 入所
•2003年10月 東京ふじ総合法律事務所 開設
•2009年7月  丸の内ソレイユ法律事務所 開設

中里妃沙子
Hisako Nakazato

弁護士／弁護士法人丸の内ソレイユ法律事務所 所長
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出生地

出典元 三宅島観光協会 web site

東京都三宅島三宅村阿古

https://www.miyakejima.gr.jp/archive/%E3%80%901983%EF%BC%88%E6%98%AD%E5%92%8C58%EF%BC%89%E5%B9%B4%E5%99%B4%E7%81%AB%E3%80%91-%E5%9C%A8%E3%82%8A%E3%81%97%E6%97%A5%E3%81%AE%E9%98%BF%E5%8F%A4%E6%B8%A9%E6%B3%89%E9%83%B7/
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法学部入学のきっかけ

「中里さんは、東北大学の法学部がいいよね」

戸山高校3年生時の担任国枝先生の一言
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大学時代の生活は？

教養部同好会茶道部「楽心会」に所属

2年間、お茶をたて続ける
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弁護士を志したきっかけ

リクルートスタイルが嫌いなので。
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司法試験を甘く見ていてしっぺ返しされる

合格まで、苦節約10年
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新人弁護士としての生活は？

1995年弁護士登録

当時の法曹界の状況は？
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弁護士も留学するの？

TOEFLの点数がなかなか伸びないなか、
2006年から約1年間、
南カリフォルニア大学ロースクールLLMコースに留学

ロサンゼルス生活を満喫
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人生の最大の転機訪れる

浦島太郎状態

一転、何を目指したか？
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一人で事務所を始めてみよう！

石の上にも3年

2009年7月21日、始動
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インターネットとの遭遇

弁護士向けコンサルタントとの出会い

離婚専門ホームページをつくる

当たる
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次の転機は自分で作る

企業法務始める

H&Bが合言葉



現在は、こんな事務所です

弁護士19名

スタッフ19名
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メディア出演も、ちょっとあります

TBSの朝の情報番組
「ビビッド」の水曜レギュラーでした

11/18の朝、NHKに出演予定！

2023年 12月ABEMAプライム
2019年 9月 NHK ごごナマ
2018年 10月NHK あさイチ ニュースシブ5時
2017年 8月 プレジデント 死後離婚について
2017年 5月 日本経済新聞 離婚の際の年金分割について
2017年 5月 女性セブン 死後離婚について
2017年 3月 日本経済新聞 もしもの時弁護士にどう頼む
2014年 3月 MXテレビ 妻たちの幸せ研究所…他多数

新聞・雑誌の取材も受けています！
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ここに至るまでにしたこと

弁護士としてのスキルアップ
受任力アップ
業務処理力アップ
事案解決能力アップ
書面作成力アップ

事務所の組織化
ヒト：採用、スタッフの役割の分化
モノ：業務システム＝DX化



17

弁護士のスキルアップ

受任力アップ講座

その他研修

OJT
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組織を作る

3人から40人へ
スタッフの役割分化
人事評価制度の導入
DX化
CRM（Salesforce）その他のアプリケーションの
積極導入
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人材採用について

弁護士の採用
いかに良い人材を採用するか

 採用専門のLPも作っています

スタッフの採用
AIとの兼ね合い
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AIとの付合い方

2024年10月1日のプレスリリース
AIを使った広告審査システムの発表！

所内でAI研修

積極的な利用
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AIに駆逐されない弁護士とは？

結局、EQ
（Emotional Intelligence Quatient)

離婚弁護士としてのスキルを存分に生かす
時代がやって来る！
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残りの人生で何をする？

アメリカ進出？
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未来へのメッセージ

何歳になっても、思い立ったら吉日
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https://health-beauty-soleil.jp/contact/

コーポレートサイト    https://maru-soleil.jp/
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