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①「東北大学学友会乗馬部」について知っていただくこと

②「馬術競技」や「乗馬」に興味を持っていただくこと

を目標にお話しさせていただきます！

• 直面している課題
• 皆様へのお願い
• 今年度の予定

• 基本情報
• 馬匹
• 体制
• 施設

• 馬術競技とは
• 練習について
• 乗馬部の1日 
• 行事について

本日の流れ
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• 自己紹介

⚫ 東京都葛飾区育ち

⚫ 筑波大学附属中学・高等学校（＠文京区）出身

⚫ 小中学生：ポニースクールに毎日通う、モンゴルへ遠征も

⚫ 高校生：馬術部、競技に出場し始めるがコロナ禍に... 軽乗

⚫ 大学生：念願の乗馬部に入部！部活漬けの毎日…

⚫ 生粋の運動好き（中高はバドミントン部も兼部）

⚫ 担当馬：杜千白（もりのゆきしろ）16歳、杜凛（もりりん）11歳

東北大学学友会乗馬部主将

法学部4年

奥村美賀子

自己紹介
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設立 1913年（創部112年目）

部員・馬匹数 29名 （＋学生OBOG）・10頭（＋猫2匹）

所在地 青葉山馬場（理学部裏）

部長・監督 水田健太郎先生（歯学部教授・H9卒）・齋藤博和監督（S57卒）

活動内容 馬匹の飼育管理、馬術競技会出場、行事参加など

今年度の目標 今年の北日本馬術競技大会で、総合、馬場、障害、全ての賞典

課目競技で全日本大会の出場権利を獲得する

主な戦績
2024
・全日本学生MD競技出場         ・七大戦全体3位、優秀選手賞
・全日本学生馬術選手権/女子選手権大会出場
2025
・七大戦 馬術の部 優勝、最優秀選手賞、優秀選手賞 ←NEW!!
・北日本学生馬術選手権 準優勝
・全日本学生馬術選手権/女子選手権大会出場権利獲得（12月開催予定）

東北大学学友会乗馬部について
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馬匹紹介

杜皐月 もりのさつき

（サンスクリット）

担当者：西塚知夏(4年)

2017/3/11生（8歳）

産地：北海道 サラ/セン

杜凛 もりりん

（競走馬名：ジークグランツ）

担当者：奥村美賀子(4年)

2014/4/3生（11歳）

産地：北海道 サラ/セン

高寿一 こうじゅいち

担当者：澤谷陽人(3年)

2009/5/23生（16歳）

産地:遠野 日本乗系/セン

杜飛和 もりのあすわ

（サトノソロモン）

担当者：菊池昊(3年)

2016/1/18（9歳）

産地:北海道 サラ/セン

ヤマニンガーゴイル 
担当者：鈴木藍(4年)

2007/4/24生（18歳）

産地：北海道 サラ/セン

杜麗 とれい

（ニシノスナイパー）

担当者：西塚知夏(4年)

2020/3/26生（5歳）

産地：北海道 サラ/セン

ポセイドンバローズ 
担当者：千葉あまね(4年)・大越黎司（3年）

2010/5/4生（15歳）

産地：北海道 サラ/セン

杜東雅 もりのとうが  
（ファーストメジャー）

担当者：鈴木藍(4年)

2006/3/21生（19歳）

産地：北海道 サラ/セン

杜千白 もりのゆきしろ

（トーコーキャプテン）

担当者：奥村美賀子(4年)

2009/5/25生（16歳）

産地：福島 サラ/セン

キャプテンピサ
担当者：千葉あまね(4年)

2008/5/24生（17歳）

産地：那須町 サラ/セン

とろろ・そば
担当者：みんな

2023/5月生

産地：厩舎2階

個性豊かな馬と、猫と、人が青葉山馬場にて毎日活動中！



6

季節限定
乗馬部の体制

主将

副将

会計長

主務長

庶務長

馬匹

装蹄

飼料

施設 出入厩

馬具

薬品

ねこ担当

藁隊長

籾隊長

新歓隊長

杜鞍会（OBOG

会）担当

SNS担当

年間1,000万円を

越える予算を管理

乗馬部ならでは？

会計

主務

庶務

命を預かる部活動として、責任を持って組織運営を行うよう努めています
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乗馬部の施設

馬繋場

部室棟

パドック

馬房

インドア

外馬場

入り口から

青葉山駅より徒歩約5分
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今年度の目標

9月の北日本馬術競技大会で、総合、馬場、障害、全ての賞典課目競技で全日本大会の出場権利
を獲得する

障害物を落とさずに

速くコースを回る

アリーナで演技して

審判が採点する

馬場＋障害＋クロス

カントリー

馬場馬術 障害馬術 総合馬術

フィギュアスケートに例えら

れることも

乗馬部は歴史的に強みを持つ

原則タイムの速さを競うが例外

もあり

賞典科目は最大高さ１３０cm

クロスカントリーは丸太など

の固定障害を飛びながら、森

の中も走る長距離走

「初老ジャパン」で有名

初めて乗る馬で競技

貸与馬戦

短い準備時間でその馬の特徴

を読み取る必要がある

同じ馬に乗る相手や順番に応

じて戦い方を考える必要も

Ex)七大戦、選手権

自分の馬で競技

自馬戦

日頃の人馬のペアのトレーニ

ングの成果を発揮する舞台

学生馬術では主にこちらに重

点を置く

Ex)北日本学生馬術大会

試合形式の違い馬術競技とは
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アリーナで演技して

審判が採点する

馬場馬術

フィギュアスケートに例えら

れることも

乗馬部は歴史的に強みを持つ
アリーナ

馬術競技とは

美しい！

観戦時はお静かに
馬は臆病な生き物

今年度の目標

9月の北日本馬術競技大会で、総合、馬場、障害、全ての賞典課目競技で全日本大会の出場権利
を獲得する
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今年度の目標

9月の北日本馬術競技大会で、総合、馬場、障害、全ての賞典課目競技で全日本大会の出場権利
を獲得する

アリーナ

歩

下見

障害物を落とさずに

速くコースを回る

障害馬術

原則タイムの速さを競うが例

外もあり

賞典科目は最大１３０cm

馬術競技とは

ダイナミック！

満点走行
クリアラウンドを目指します
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今年度の目標

9月の北日本馬術競技大会で、総合、馬場、障害、全ての賞典課目競技で全日本大会の出場権利
を獲得する

アリーナ

歩

馬場＋障害＋クロス

カントリー

総合馬術

クロスカントリーは丸太など

の固定障害を飛びながら、森

の中も走る長距離走

「初老ジャパン」で有名

下見
馴致

馬術競技とは

複数日にわたって

行われます

東北大では、2年前に数十年ぶりに
取組が復活しました
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1

2

3
4

部班で一斉練習

策回しで練習

各個で指導 下付きとして…

最高管理者

として…

人間の姿勢確立

周りを見ながら

人馬に合わせた運動を 馬の管理や調教を学ぶ

下級生の指導も

担当馬の管理や調教

下級生指導も

講習会/OBOG指導

上級生の技術力向上の

ために貴重な機会

部員のほとんどが初心者だが、４年間をかけて成長

座学

上級生から下級生へ

馬術書や動画でも学ぶ

練習について

人を育てる＋馬を育てる
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5:00

8:00

12:15

16:10

21:30

メインの練習時間朝当番

毎朝青葉山馬場に5:00集合

馬房掃除、飼い作り、水桶洗い、掃き掃除などの作業

馬の体調確認も忘れずに

作業後は、騎乗訓練

馬装や手入れも丁寧に行う

シフト制で作業昼/夕/夜当番

飼い付けや水やりなど生き物を扱うために欠かせ

ない作業

夕方には、馬房掃除をして、干していた藁を取り

込む、練習場の整備も毎日行う

夜は、緊急事態にも対応できるよう厩舎横の宿直

室に宿泊

全員集合で練習/作業/部会土曜日

下級生の一斉練習日

施設の修繕や排水溝の掃除、トラクターでの馬場ならし

などの作業日

部会では、当番決め、各役職の報告や話し合いなど

乗馬部の1日
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重要かつ重労働なイベント

稲刈り後の秋に1年分の

藁や籾を収集

馬房内に敷いてベットの

役割をする「敷料」に

藁作業・籾作業

行事について

地域の子供たちを対象に

餌やりや乗馬体験の機会

を提供

活動を評価され、令和5

年度には大学から志村杯

を受賞

ふれあいイベント

1年生の晴れ舞台＆試合運営

毎年11月ごろに開催する

1年生のデビュー戦

各大学の1年生の晴れ舞

台を作る

新人戦

伝統行事の実行サポート

東北地方で開催される馬

のお祭りの存続に貢献

国の重要無形民俗文化財

指定の「相馬野馬追」に

も参加

お祭り
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乗馬部にとっての課題

⚫ 築50年を越える厩舎の老朽化

⚫ 世界経済の影響を受ける飼料代・輸送代・装蹄代の高騰

⚫ 馬術競技がマイナー故の高価な馬具や人装具、競技会エントリー料

⚫ 団体数や講習会・競技会の機会が関東や関西などの他地区に比べ少ない

（宮城県には東北大のみ、東北地区も5校のみ）

⚫ 競技会場への遠征費用が嵩む（Ex.今年の北日本大会は北海道のためトラック＆

フェリーで丸1日かけて輸送、全日本は兵庫県のため15時間ほどのトラック輸送）

⚫ 東北大学基金のご活用

⚫ 生牧草バンク

⚫ 各種SNSでの応援

直面している課題について

OBOGの皆様からのご支援

昨年度の取組

⚫ 東北大学基金HPの作成

⚫ ガクセイ協賛やイベントへの参加

による資金獲得

⚫ ギビングキャンペーンへの参加

インフルエンサー賞を受賞

⚫ 新人戦や交換合宿の参加校を増加

⚫ 競技会補助員や泊まり込みの牧場

バイトなどのアルバイト活動
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皆様へのお願い

東北大学基金 生牧草バンク

https://www.kikin.tohoku.ac.jp/project/Student_Activities/joba

https://www.kikin.tohoku.ac.jp/project/Student_Activities/joba
※競走馬時代の名前で登録されています
馬匹紹介ページをご参考にしてください

各種SNS

乗馬部ログ

X(旧Twitter)
@tohoku_jobabu

Youtube
@東北大学学友会乗馬部

Instagram
@u_tohoku_joba

公式HP

⚫飼料代

⚫輸送代

⚫装蹄代

等に使用させて

いただきます

日頃のご支援に感謝申し上げます

https://www.kikin.tohoku.ac.jp/project/Student_Activities/joba
https://www.kikin.tohoku.ac.jp/project/Student_Activities/joba
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引き続き応援よろしくお願いいたします！

七大戦＠北海道大学

7/19.20.21

7/5.6

8/28-9/1

東北大会＠南相馬馬事公苑

北日本学生馬術大会

＠ノーザンホースパーク

9月 ふれあいイベント

9月-11月 藁作業・籾作業

学祭 蹄鉄販売10/24.25

10/12-19 Giving Campaign

10/29-11/3

全日本学生馬術大会

＠三木ホースランドパーク

10/18.19 宮城県民大会＠海岸公園馬術場

12/12-14

全日本学生馬術選手権/女子選手権大会

＠福岡県馬術競技場

※その他競技会
や遠征に参加予
定あり

今年度の予定
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最後に…

乗馬は“生涯スポーツ”

乗馬部への応援のほか、

皆様もぜひ馬に親しんでみてください！

ご清聴ありがとうございました
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